R PA
LEN

m CIA

AYUNTAMIENTO

Concejalia de Cultura,
Turismo y Fiestas

+ INFORMACION
@ www. palenciaycompania.com
www.turismo.aytopalencia.es

@turismopalencic

¥ @turism_palencia

f O@turismo.depalencia

Turismo Ayuntamiento Palencia

Descargate la app Palencia Turismo Oficial

[ #_ Download on the
» Google play i @ App Store

Grupo

FUNDACION
SAN CEBRIAN

Plena inclusion CyL

(éfécilpa rati

Oficina de accesibilidad cognitiva

A Mural del Casino

Guia de la Ciudad

] PALENCIA

o s O




L

CRIJTO DEL OTERO G

LA E/CVLTVRA DE CRI/TO
MAJS ALTA DE EJPANA

AVTOBV/

el
N : : i
E/TACIONES ; g
FFCC m e 0~ PALACIO
= 7 '_ LIPROVINCIAL | > ?
| P -

VALVERDE

PAJEO DEL sALON

EMPEDRADA

;Aﬁ‘l; ?

[Tl JomINGO

Il ol |
7anma manina [SFRIS

DE GVZMAN

MADRI|D

MV/EO DE
PALENCIA

or AHT\GVA

HERMANO/

caLLE MAY

pio ©

=
PABELLON DEPORTE/ :
PVENTE MAYOR 0
HVERTA/ DEL OBI/PO
k JVBIDA AL MONTE

PVENTECILLAS 0 7 @
o [EvEECTT) parsena [CANANBE

CA/TILLA



EEEEN Cru PO )
1N PA FUNDACION
LEN SAN CEBRIAN

m CIA ﬂ
AYUNTAMIENTO L2~ ’
Concejalia de Cultura, Lé}fa Cl lp dara tl
Turismo y Fiestas Oficina de accesibilidad cognitiva

© Adaptacion y revisién de los textos a Lectura Fécil: Grupo Fundacién San Cebridin
© Fotografias: Ayuntamiento de Palencia
© Plano de Palencia: llustre Palencia

© Disefio y maquetacion: puntodefugd

Impreso en Espaia [ Printed in Spain
Depésito Legal: P 140-2022

Esta obra sigue las directrices internacionales de la IPLA (International Federation of Library
Associations and Institutions) e Inclusion Europe para materiales de Lectura Fdcil en cuanto

al lenguaije, el contenido y la forma, a fin de facilitar su comprension lectora.

~

» PAdginade2a3
Plano.

» Paginade 6 all

Una ciudad familiar
de reconocida historia.

> Pdginade12a 17

Un casco urbano
pensado para la vida.

» Pagina de 18 a 21

Un paseo a través
de los siglos.

~ [ ]
Indice
> Pagina de 22 a 27

De la Prehistoria
al Cubismo, Museos y mds.

» PAdgina de 28 a 33

La calidad de vida
de una ciudad verde.

> PAdgina de 34 a 39

Ciudad de eventos
y tradiciones.

> PAgina de 40 a 41

Muy cerca de Palencia.
Alarga tu escapada
y quédate un poco mds.

» Pdgina de 42 a 43
Informacion Prdctica.

e




pagina
6de 44

Una ciudad familiar
de reconocida historia

A Paseo del Salén

iBienvenido a Palencia!
iPalencia te estd esperando!

Es una ciudad familiar y cercana.

Respira y disfruta paseando
por los lugares que nos dejaron nuestros antepasados
y que nosotros cuidamos cada dia para ti.

En cada esquina encontrards

un trocito de cada palentino.

Personas que participaron en la creacion
de la primera Universidad de Espana

y que construyeron una de las catedrales
mds grandes de nuestro pais.

Te sentirds como en casa protegido por el Cristo del Otero.
Y rodeado de muchas personas
que disfrutan de una ciudad con muchas zonas verdes.

Gracias por acompanarnos.
Nosotros también queremos estar contigo.
iDisfruta Palencia en buena companial

A Interior de la Catedral

Catedral de San Antolin

La Santa Iglesia Catedral de San Antolin

es muy importante para Palencia.

Su estilo arquitecténico es sobre todo gético.
Su tamano es muy grande.

Es la tercera catedral

mds grande de Espana.

Pero lo que ves dentro te sorprenderd mucho mds.
Su interior tiene mucho valor artistico.
Por eso la llaman La Bella Desconocida.

Podemos disfrutar de obras de los pintores
El Greco, Zurbardn o Alonso Berruguete.

Los primeros Principes de Asturias
se casaron en esta catedral en el afo 1388.

El dia 2 de septiembre es la Festividad de San Antolin.
Miles de palentinos visitan la cripta de San Antolin
dentro de |la Catedral.

Es una construccion primitiva del siglo 7.

En la cripta hay un pozo

y dicen que su agua tiene propiedades curativas

y milagrosas.

Cuenta una leyenda que el Rey Wamba
trajo las reliquias del mdrtir francés Antolin

desde Narbona a Palencia y las dejo en la cripta. .
pagina
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Estilo arquitectonico: es el conjunto de caracteristicas
de la arquitectura de una época o de un autor.

Gético: estilo artistico de la Edad Media.
Cripta: lugar subterrdneo en una iglesia para el culto.
Rey Wamba: Rey visigodo del afo 680.

Narbona: ciudad del sur de Francia.
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A Capilla de los Reyes Magos (Catedral)

A Cristo del Otero

Cristo del Otero

El Cristo del Otero es una escultura de Jesucristo
de 21 metros de altura.

Y es el simbolo mds famoso y querido de la ciudad.

Se puede ver desde muchos puntos de Palencia.
Pesa casi 400 toneladas y se construyd en 8 meses.

La primera piedra se colocé el 15 de junio de 1930

y la obra se terminé en febrero de 1931.

Como curiosidad, ese mismo ano

también se construyé el Cristo Redentor de Rio de Janeiro

que es el mds grande del mundo.

Es el Cristo mds alto de Espafa

y uno de los mds altos del mundo.

Es obra del genial escultor palentino Victorio Macho,

y ésta es su obra mds importante.

Fue enterrado en la cripta de la ermita de Santa Maria del Otero,
que estd a los pies del Cristo.

Cristo del Otero p
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A Ddrsena del Canal

Canal de Castilla y la Darsena

El Canal de Castilla es una obra
de ingenieria muy importante.
Se construyd durante los afos 1800 y 1900.

Se construyé para dar una salida al mar
a los productos de las tierras de Castilla.
El canal tiene unos 200 kilbmetros.

Con el desarrollo del tren
el canal dejé de usarse.
Actualmente se usa para regar las tierras

y proporcionar agua a miles de personas.

La ddrsena del canal estd en la zona sur del rio Carridn.
Es una zona sin corrientes de agua

para hacer trabajos industriales,

ampliar el cauce del canal

y facilitar el movimiento de las barcazas.

Las naves eran almacenes de mercancias.

En la actualidad el Canal tiene un uso
recreativo y de ocio.

Las naves que adn se conservan

y tienen gran valor arquitectonico.

Una de estas naves es ahora el Museo del Agua.

A Capilla de la Soledad y
Convento de San Francisco

Riqueza escondida

Te invitamos a disfrutar de la vida.

De nuestra ciudad y sus cielos,

sus monumentos, sus calles,

las cigUenas y otras aves.

También de las esculturas de todo tipo de personajes

que enriquecen las calles palentinas.
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Un casco urbano
pensado para la vida

| :

A Calle Mayor

La calle Mayor es el lugar mds visitado de la ciudad.
Un lugar de encuentro para los palentinos.

Un escaparate que no tiene fin.

Y una calle peatonal que nos lleva

a mads de una docena de calles interesantes.

En la calle Mayor puedes sentir

el estado de dnimo de la ciudad.

Muy cerca puedes ver: la Iglesia de San Miguel,
San Francisco, el Paseo del Salon,

la Plaza Mayor, el Palacio Provincial

o la Huerta de Guadidn.

A todos estos lugares llegards con facilidad
gracias a que es una ciudad llana,
cercanad y para los peatones.

A Colegio de Villandrando

Calle Mayor

La calle Mayor es el centro de la ciudad.
El corazén de la vida social.

Un lugar para pasear, conversar y comprar.

Mide casi un kildmetro de largo
y podemos ver edificios sorprendentes:
el Colegio Villandrando con su espectacular fachada

y el Casino, que antiguamente fue el Ayuntamiento.

Enla calle Mayor y en las calles cercanas,
encontrards comercios muy antiguos

y también comercios muy modernos.

Sillueve no te preocupes.

Puedes refugiarte en su enorme soportal

de casilkildmetro de largo y con casi 200 columnas.
iAtrévete a contarlas!

Soportal: Espacio con techo antes de la entrada principal
de un edificio.
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A Plaza de San Pablo

Muy cerca de la estacion de trenes
junto al Parque de los Jardinillos,
estd el convento de San Pablo.

Su origen empezé en el siglo 13

aunque el edificio actual de los siglos 14 y 16.

A Plaza de San Miguel

La iglesia fue parte de un convento dominico.
Plazas de San Miguel, Segun cuenta la tradicién,

San Francisco y San Pablo fue la segunda fundacién eclesidstica
de Santo Domingo de Guzmdn.

Moverse por Palencia es muy facil. Dentro del convento hay una iglesia

Muy cerca de la Catedral con un magnifico retablo de La Piedad.

estd la Iglesia de San Miguel.

Es de estilo gético y romdnico. Aunque no queda ningdn resto,

Tiene una fachada coronada por una torre con almenas. es posible que en esta zona

Cuenta la leyenda que aqui se casaron estuviera la primera universidad de Espaia,

el Cid Campeadory Dofa Jimena. que se llamaba Estudios Generales.

Junto a la Plaza Mayor estdn la iglesia y el convento
de la Plaza de San Francisco.

Son de estilo gético. Almenas: Bloques macizos y rectangulares en los muros exteriores
El templo fue construido en el siglo 13 de castillos o torres.
por los franciscanos. Franciscanos: grupo religioso centrado en la pobreza y la caridad,

Se volvid a construir en el siglo 17

después de sufrir varios incendios.

pagina pagina
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A Cuatro Cantones

Nomenclatura viva

Algunos de los lugares mds conocidos de Palencia
no aparecen en los mapas.
Mejor dicho, aparecen con otros nombres.

Un ejemplo son Los Cuatro Cantones.

Un lugar que es el cruce entre la calle Cestilla

y la calle Don Sancho, que corta la calle Mayor.
Desde allillegas a la Iglesia de la Compania,

es decir, la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Calle.

También desde los Cuatro Cantones

puedes llegar al Salén,

que es el Parque de Isabel Segunda

y al Instituto Viejo,

que es el Instituto de Educacion Secundaria Jorge Manrique.

Nomenclatura: lista de nombres.

A Plaza Mayor

Plaza Mayor

La Plaza Mayor de Palencia se construyo
para ser un mercado en el siglo 16.

En esos momentos reinaba Carlos primero.

La Plaza Mayor es una tipica plaza castellana.
Su forma es rectangular.

Tiene soportales en tres de sus cuatro lados.
Alli estd el Ayuntamiento

que fue inaugurado casi a finales del siglo 19.

En el centro de la Plaza Mayor,

hay un monumento homenaje

al escultor y pintor Alonso Berruguete.

Es una escultura hecha por Victorio Macho.

También puedes visitar la Plaza de Abastos.

Estd al lado de la Plaza Mayor.

La Plaza de Abastos es un mercado tradicional.

Hay unos 50 puestos.

Y sus comerciantes te sorprenderdn

con productos de calidad y un trato amable y familiar.
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Salon y Huerta de Guadiédn

A Paseo del Salon

El Parque del Saldn se construyd en los terrenos
del Convento del Carmen, que ya no existe.

A mediados del siglo 19

se transform& en lugar de ocio

para la gente rica de la ciudad.

Y le pusieron el nombre de Isabel Segunda

en honor de la reina.

Su estilo es romantico.

Alli encontrards drboles muy diferentes.

A Iglesia de San Juan Bautista

Cerca del parque del Salén
estd el Parque Huerta de Guadidn.

Si todavia no has descubierto Este parque se planificé a finales del siglo 19
el maravilloso patrimonio de esta ciudad como huerta y vivero municipal.

eres una persona afortunada. Se reformo a principios del siglo 20

iPorque estds a tiempo de descubrirlo! como parque publico.

Alli hay robles, abetos, abedules, castanos,
La historia cambié esta ciudad

) plantaciones florales y pequenos grupos de esculturas.
pero su esencia sigue aqui.
iEs una ciudad rica en historia y cultural! Dentro del parque estd la Iglesia Romdnica San Juan Bautista.
Actualmente es un punto de informacion
sobre el romdnico en Palencia.
La iglesia se construyd en el pueblo Villanueva del Rio,

Patrimonio: o que se tiene.

. _ e . . . un pueblo del norte de Palencia.
Por ejemplo: Ese edificio es patrimonio del ayuntamiento.
Se trasladé a este parque piedra a piedra

cuando se construyé el pantano de Aguilar de Campoo.

Romdntico: estilo artistico del final del siglo 18 que se caracteriza
) por expresar los sentimientos y la emocion. )
pagina pagina
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A Mercado de Abastos

El Puente de Hierroy
el Mercado de Abastos

El Puente de Hierro y el Mercado de Abastos
son dos construcciones que representan

el progreso industrial de Palencia.

El Puente de Hierro cruza el rio Carrion.
Se inaugurd en 1911

Antes habia un puente de madera.

Es un puente grandioso y esbelto

y mide 45 metros de largo.

Se construy6 en los astilleros del Nervion
cerca de Bilbao.

El Mercado de Abastos es obra

del arquitecto municipal Juan Agapito y Revilla.
Para su construccion utilizé materiales

como el hierro fundido y el vidrio.

Esto supuso una auténtica novedad

para la imagen de la ciudad.

En el exterior del mercado destacan
los azulejos que representan los oficios
que habia en el mercado.

A Palacio Provincial

El estilo del arquitecto Jeronimo Arroyo

El siglo pasado la arquitectura modernista influyé mucho
en la arquitectura de Palencia.

Esto fue gracias al genial arquitecto Jerénimo Arroyo.

El arquitecto Jerénimo Arroyo disend varios edificios
como por ejemplo el Palacio Provincial
y el Colegio Villandrando.

El Palacio es la sede de la Diputacién Provincial de Palencia.

El Colegio Villandrando es un interesante ejemplo
de modernismo florall.

El colegio fue un asilo

y un centro de formacion para nifas huérfanas.
La parte mds original y llamativa del edificio

es su cornisal.

Es obra del ceramista Daniel Zuloaga

y estd decorada con un gran friso de cerdmica.

Modernista: estilo de construccién que implica la idea de innovacién,
novedad y proyeccion de futuro.
Cornisa: parte superior y que sobresale de una fachada.

Friso: parte de diferente color o decorada de una pared.
pagina
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De la Prehistoria al Cubismo,
Museos y mas

A “Paisaje’ (Detalle), J. M. Diaz-Caneja

Fundacion Diaz Caneja

El pintor palentino Juan Manuel Diaz-Caneja
cred la Fundacién que lleva su nombre

en el ano 1991.

En una de las salas podemos ver

la exposicién permanente del pintor.

Su obra refleja su forma de ver el paisaje castellano.
Otra sala acoge exposiciones temporales

de fotografia, pintura, escultura y otras artes.

Diaz-Caneja expuso incluso en Nueva York.
Sus paisajes castellanos y cubistas

no te dejardn indiferente.

Cubismao: estilo de arte que representa la realidad

con figuras geométricas.

Centro de Interpretacion Victorio Macho
y Museo de Palencia

El Centro de Interpretacion Victorio Macho

estd a los pies del Cristo del Otero.

Este museo tiene varias obras del escultor,

madquetas y bocetos de sus proyectos mds importantes.
Al lado del Centro estd la ermita

donde descansan los restos del escultor.

El Museo de Palencia estd en la Plaza del Corddn.
Contiene una excelente coleccion de piezas

de la Prehistoria de diferentes yacimientos
como por ejemplo La Velilla, La Huelga,

Los Llanos, Paredes de Nava o Monte Bernorio.

También hay piezas de la cultura celtibera,

de los pueblos Vacceos y Cdntabros,

de la Hispania Romana

como el mosaico de Océano y las Nereidas

encontrado en las termas de Villa Possidica

en el pueblo palentino de Duenas, >

y piezas de la Edad Media.

“‘Maternidad”, Victorio Macho p

Prehistoria: época desde la aparicién del hombre
hasta la invencién de la escritura.

Celtibero: mezcla de culturas y gentes del centro de la peninsula
ibérica antes de la conquista romana.

Yacimiento: lugar donde hay restos de materiales antiguos.

Por ejemplo, huesos y cerdmica.

Hispania Romana: época cuando la Peninsula Ibérica

estuvo dominada por los romanos.

Termas: banos de agua caliente.

Edad Media: periodo de la historia que va del siglo 5 al 15 después de

Cristo.
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A Museo Diocesano

Museo Diocesano y Museo Catedralicio

El Museo Diocesano contiene un valioso conjunto

de obras de arte de toda la provinciao.

Destacan las pinturas de Juan de Flandes y de Zurbardn.
También esculturas romdnicas de los siglos 12 y 13

y distintas tallas del escultor Alejo de Bahia.

También hay obras de grandes maestros de la pintura,

escultura, los tejidos, orfebreria y otras artes.

El Museo Catedralicio se encuentra

al lado del patio de la catedral.

Contiene un sorprendente conjunto de piezas.

No te pierdas el lienzo El Martirio de San Sebastidn
del pintor el Greco,

ni el diptico de La Pasién de Pedro Berruguete.

Talla: escultura de madera.

Orfebreria: es el trabajo artistico hecho con metales preciosos.

Diptico: cuadro formado por dos tablas o dos superficies.

A Gdrgola del Fotégrafo

Extraterrestres enla catedral
y una géargola fotografa

¢Qué hacen seres extraterrestres esculpidos

en una de las puertas de la catedral?

¢Coémo es posible que una gérgola de la catedral
sea la figura de un fotégrafo?

Hay una explicacion.

El fotégrafo se colocé a principios del siglo 20
cuando hubo unas reformas en la catedral
dirigidas por el arquitecto Jerénimo Arroyo.
Aunqgue hoy dia no estd muy claro

quien fue el autor de esta obra.

Los extraterrestres surgieron tras unas reformas
dirigidas por el arquitecto Fernando Diaz-Pinés

que era aficionado a la ciencia ficcion y al cémic.
Quiso dejar su huella con estas figuras

que se pueden ver en la arquivolta

de la puerta de los Reyes de la Catedral de Palencia.

Gdrgola: parte final de un cafo en tejados o fuentes
que sirve para sacar el agua.
Normalmente adornada con figuras fantdsticas.

Arquivolta: decoracion exterior del arco de las puertas medievales.
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El Convento de las Claras
y los milagros de su Cristo Yacente

Dentro de la Iglesia del Convento de las Claras
encontrards el Cristo Yacente.

También conocido como Cristo de la Buena Muerte.
Esta talla de madera sorprende a todos

por su pelo y sus unas naturales.

Ademds, esconde fabulosos milagros

que ahora vamos a contar.

El primero cuenta que este Cristo salvé a Palencia

de una gran plaga de langostas.

El segundo ocurrié a mediados del siglo 17

cuando en plena madrugada, las monjas de clausura

oyeron un tremendo ruido que las despertd.

Cuando llegaron a la capilla donde estaba el Cristo,

se quedaron alucinadas.

Las manos del Cristo no estaban cruzadas sobre el pecho,

como el dia anterior,

si no que estaban descruzadas a ambos lados del cuerpo.

Desde entonces siguen asi.

Ademds, hace poco han descubierto

que la imagen de Santa Clara de este convento,

es la que viajé con Cristébal Colén en el barco de La Nifia
en el descubrimiento de América.

Langostas: insecto parecido a un saltamontes.

A Convento de las Claras

Las huellas de Santa Teresa:
Iglesia de San Bernardo

Santa Teresa llegd a Palencia por primera vez

en diciembre del ano 1580.

Era el siglo 16.

Se instalé en una casa alquilada en la calle Colon.

El cura Porras que era el capelldn
de las carmelitas descalzas de Valladolid,
celebré la primera misa

y cred la comunidad Teresiana de Palencia.

Poco después, el obispo ofrecié a Teresa
mover la comunidad junto a la ermita
de Nuestra Senora de la Calle.

Esto ocurrié durante la fiesta del Corpus Christi.

Sobre la antigua ermita

se levanta hoy la fachada de la Iglesia de San Bernardo.
Declarada Monumento Histérico Artistico en 1941.
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La calidad de vida
de una ciudad verde
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A Puentecillas

Palencia es una ciudad que crece alo largo
de la orilla del Rio Carrion.

Sus grandes avenidas son paralelas al rio.
Junto a él encontrards parques, islas, puentes
y valiosos espacios naturales

para practicar actividades recreativas y deportivas.

Hoy tienes la oportunidad de pasear por una ciudad
de las que tienen mds zonas verdes por habitante
de todo el pais.

Una ciudad integrada en la naturaleza

y con muy buena calidad del aire que se respira.

A Parque Isla Dos Aguas

Ribera del Rio Carrion y sus puentes

En la Edad Media las huertas y los terrenos de los conventos
estaban a orillas del Rio Carrién.

Habia puentes para llegar de una orilla a otra.

Uno de ellos es el Puente Mayor.
Comunica el casco histérico
con el barrio de Allende el Rio

y los caminos que van al Monte El Viejo.

El otro puente es el Puentecillas.

Parece que su origen estd en la época romana.
Quizds el siglo 1 antes de Cristo.

En el siglo 16 se reformo

y sigue igual hasta hoy.

El Puentecillas era el lugar de paso

para los curas que acudian al Sotillo de los Candnigos

y de los hortelanos que cultivaban las huertas préximas.
El Ayuntamiento colocd el Bolo de la Paciencia

a la entrada del Puentecillas.

Durante anos tuvo la fama

de ser el mentidero de la ciudad.

En la actualidad en las orillas del Rio Carridon

hay varios espacios con jardines:

las Huertas del Obispo, El Sotillo de los Candnigos,
La Isla Dos Aguas y el Parque Ribera Sur.

Mentidero: lugar donde se redne la gente para conversar.
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A Monte El Viejo

Monte El Viejo, el pulmoén de Palencia

El Monte El Viejo estd muy cerca de la ciudad.

Es un espacio natural casi tan grande

como la Casa de Campo de Madrid.

Y 5 veces mds grande que parques tan famosos
como Central Park en Nueva York

y Hyde Park en Londres.

El Ayuntamiento y el cabildo de la catedral

compraron este monte al rey Alfonso Octavo

en el ano 1191, es decir en el siglo 12.

Desde entonces forma parte de la historia de la ciudad.

El Monte El Viejo es una zona verde y de aire fresco para Palencia.

Gracias a su amplia vegetacién de quejigo y encina.
También arbustos y plantas aromdadticas

como el tomillo, la jara o la salvia.

El Monte es un lugar interesante para el ocio.
Tiene un carril-bici desde Palencia

y ofrece muchas posibilidades deportivas.
Por ejemplo, rutas en bici de montana

y también senderismo.

En su interior hay una reserva de ciervos.
También zonas deportivas y encantadores rincones

como el Refugio, la Casa Grande y la Casa Pequenoa.

Cicloturismo

Disfruta en bicicleta de los lugares naturales de Palencia.
La ciudad tiene rutas urbanas y periurbanas

que alternan carril bici, asfalto y caminos de tierra.
Algunas de estas rutas van

por la orilla del Canal de Castilla.

Otras ascienden hasta el Monte El Viejo.

Urbana: dentro de la ciudad.
Periurbana: alrededor de la ciudad.

Golf y deporte de aventura

El campo de golf Isla Dos Aguas
se encuentra dentro de la ciudad.

Tiene un variado nimero de hoyos y greens rdpidos
que ponen a prueba la habilidad con los palos
de jugadores aficionados y jugadores expertos.

Si quieres aventura en Palencia puedes ir a La Roca.
Estd en las afueras de la ciudad

y es la mejor instalacion europea en su categoria.
Es un lugar estupendo para iniciarte

en la escalada, barranquismo, buceo o tirolina.

Green: drea de hierba donde estd el hoyo.
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A Carrera de San Silvestre

La San Silvestre palentina:
una cita obligatoria

Todos los anos el 31 de diciembre

en Palencia se celebra la carrera de San Silvestre
de 6 kildbmetros de recorrido.

Se apuntan mds de 7 mil personas

para despedir el ano.

La San Silvestre palentina es la carrera

que mds corredores tiene por nUmero de habitantes.

Ese dia se convierte en una fiesta deportiva.
Atletas y espectadores van disfrazados a la carrera.

Es una de las carreras mds conocidas de Castilla y Ledn.

A Nueva Cocina Palentina

Los fogones de una cocina
con siglos de historia

Cuando disfrutamos de la cocina palentina
nos trasladamos al pasado.
Esta cocina estd enriquecida por la herencia

de las generaciones.

A través de las recetas podemos comprender
nuestra forma de vida

y al disfrutar de la comida estimulamos

nuestras emociones Mmds sencillas.

La oferta gastrondmica de la ciudad es amplia.

La cocina tradicional y la cocina moderna

tienen importantes representantes.

En nuestras calles encontrards varios restaurantes
por los que merece la pena venir a Palenciao.

La sede de La Asociacién Nacional de Criadores
de Ganado Ovino Selecto estd en Palencia.

Asi que puedes disfrutar de un buen lechazo.
También de una buena menestra.

Los productos de la huerta, los quesos

o la carne llegan directos a tu mesa.
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Ciudad de eventos 'y
tradiciones. Ciudad abierta

A Concierto del Palencia Sonora

Teatro, danza, artes de calle, musica en vivo,

cine y exposiciones.

Palencia puede presumir

de una intensa actividad cultural que te sorprendera.
iDescubrela!

Con acento musical.
Del jazz a la muasica independiente

Palencia Sonora es un festival de musica pop-rock
donde tocan grupos de musica muy conocidos.

El festival se hace todos los aios en junio.
También hay sesiones de Djs,

conciertos gratuitos en la calle

y actividades para los mds pequefos.

Si te gusta el jazz,

no te pierdas en otofo el Palencia Jazz Festival.
En marzo, el festival Preparados, listos jazz!!

Y en julio en el parque de la Huerta de Guadidn
puedes asistir al festival La Huerta de las Delicias
donde todos los miércoles

hay conciertos de rock, blues, soul y funk.

A Teatro Principal

Festival de Teatro Ciudad de Palencia

Desde hace mds de 40 anos, en septiembre

se hace el Festival de Teatro Ciudad de Palencia
en el Teatro Principal.

Podemos ver las obras mds destacadas

y premiadas de la temporada.

Revive Palencia
Rutas teatralizadas

Revive Palencia son unas rutas teatralizadas,
es decir, representaciones de teatro
para descubrir el pasado de la ciudad de Palencia.

Esta rutas te ensenan
las cosas mds desconocidas
de la historia de Palencio.

Para los mds pequefos
hay divertidas actividades
para conocer la ciudad.
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Palencia se viste de celuloide
Del cine independiente al género fantéastico

La Muestra Internacional de Cine de Palencia
es en el mes de febrero.

Se celebra desde hace 30 anos.

Las salas de cine se llenan todos los dias
para ver peliculas de directores nuevos

y directores conocidos.

Ademds, en la Muestra de Cine
se ponen peliculas nuevas
que se pueden clasificar para los premios Goya.

La Muestra de Cine tiene el sello de calidad
de la Asociacién de Industria del Cortometraje

de Espana.

Por otra parte, durante la festividad de Todos los Santos,
tenemos el festival de cortometrajes de terror:
Terrorificamente Cortos.

Es el Unico festival de cortometrajes de terror

y cine fantdstico de Castilla y Ledn.

Celuloide: material de pldstico usado en los rollos de pelicula o

carretes de fotos.

A Cofrades en procesion

Semana de Pasion
Sobriedad y recogimiento

La Semana Santa palentina
tiene 5 siglos de antigiiedad.
Se caracteriza por su recogimiento y sobriedad.

Se compone de 17 procesiones

y de 37 pasos.

Algunos de los escultores mds importantes de los pasos
son Alejo de Vahia del siglo 15

y Victor de los Rios del siglo 20.

El sonido del tarart identifica las paradas

y la continuacion del desfile.

La Llamada de Hermanos es un momento especial
de la Semana Santa.

Es cuando algunos cofrades tocan la corneta

y golpean las puertas de las iglesias con sus varas
para llamar al resto de hermanos

y salir en procesion.

La Semana Santa palentina
es Fiesta de Interés Turistico Internacional.

Recogimiento: aislamiento, silencio.
Sobriedad: sin adornos.
Pasos: tronos donde llevan las imdégenes en procesion.

Tararu: instrumento de viento metal parecido a una trompeta.
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A Bautizo del Niflo

Bautizo del Niiho

Cada1de enero la ciudad de Palencia
da la bienvenida al nuevo afo
con el tradicional Bautizo del Nifio.

Una fiesta con 5 siglos de historia.

En el aro 2016 se declard

Fiesta de Interés Turistico Nacional.

Esta costumbre religiosa es de origen italiano.
La talla es de estilo barroco.
El Niflo JesUs es elevado a hombros

por las autoridades y los cofrades.

Juntos mecen al Nifio
al ritmo de un villancico popular
que se llama Ea.

Después de la procesion,
la costumbre es lanzar confites

y caramelos a la gente desde los balcones.

Barroco: estilo artistico del siglo 16 al 18 expresa movimiento

y energia.

A Pedrea del pany el quesillo

La pedrea del pany el quesillo

En abril Palencia celebra todos los aios

su popular pedrea del pan y el quesillo
desde el balcén de la Ermita de Santo Toribio
en el Barrio del Cristo.

Miles de bolsas con pan y queso
se lanzan a la gente que participa en esta romeria.
Es una curiosa tradicion desde el afo 1931.

Cuenta la leyenda que al Santo
le apedrearon cuando vino a Palencia
a predicar en contra del Obispo Prisciliano.

Santo Toribio después de ser apedreado
buscé refugio en una oscura cueva

a los pies del cerro del Otero.

Dias después, las fuertes lluvias
desbordaron el cauce del rio Carrion

y las calles de Palencia se inundaron.

La gente de Palencia creyd

que habia sido un castigo divino.
Entonces pidieron al santo que hiciera
bajar el caudal del rio y asi ocurrio.

En agradecimiento a Santo Toribio
le nombraron segundo patrén de la ciudad de Palencia.
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Muy cerca de Palencia.
Alarga tu escapada y quédate
un poco mdés

A San Pedro Cultural

Tierras del Renacimiento

A quince minutos de Palencia,
puedes disfrutar de Becerril de Campos,
El pueblo mds bonito de Espafna

segun un concurso nacional.

Alli se encuentran las ruinas de una gran iglesia
convertida en centro astronédmico y que es muy visitado.
Este centro se llama San Pedro Cultural,

tiene un enorme péndulo de Focault,

y una impactante béveda que recrea el firmamento.

Otro pueblo interesante es Paredes de Nava.
Alli nacié el escultor y pintor Alonso Berruguete
a finales del siglo 15.

También el poeta Jorge Manrique.

En Fuentes de Nava te espera uno de los humedales
mds valiosos de la region.
Y por ultimo Cisneros,

uno de los lugares mds ricos en arte mudéjar.

Péndulo de Foucault: es un péndulo esférico que se utiliza para
demostrar la rotacion de la tierra..

Mudéjar: estilo artistico con influencia musulman.

Ampudia: un pueblo de pelicula

Ampudia tiene un castillo muy bien conservado.
Perteneci6 al Duque de Lerma

A Castillo de Ampudia

y fue sede de la Corte del Rey.

El actor Charlton Heston rodd la pelicula El Cid

en los alrededores del Castillo de Ampudia.

En este pueblo también puedes ver
la Colegiata de San Miguel

y una tradicional calle con soportales al estilo castellano.

Si te gustan los museos
no te pierdas el Museo de Arte Sacro
Tiene obras del siglo 12 al 18.

Bainos de Cerrato: basilica visigotica

La Basilica Visigética de San Juan Bautista,
es uno de los templos cristianos

mds antiguos de nuestro pais

y una de las obras mds importantes

del arte visigético espanol.

Es del siglo 7.
El rey Recesvinto ordend construir la basilica
con la supervision del obispo de Palencia.

Es Monumento Nacional desde 1897.

Arte visigoético: arte de la arquitectura del siglo 7, después de los

romanos ..
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APARCAMIENTOS
Aparcamiento ‘Estacion Pequena’
C/ Juan Raman Jiménez, 2

Aparcamiento ‘Estacion de Trenes’
C/ Estacion Norte, 10

Aparcamiento ‘Ddarsena del Canal
(Gratuito)

Parking Plaza de los Juzgados, s/n

Parking Pio XIl. Plaza Ponce de Leon

S
AUTOCARAVANAS

Area de Autocaravanas Isla Dos Aguas
Avda. Donantes de Sangre

Area de Autocaravanas Suances

Parking Autocaravanas zond sur

|
roWl 0¥
TRANSPORTES
Estacion de Autobuses
C/ Pedro Berruguete, s/n.
Tf. 979743222

Estacion de Renfe
Plaza Jardinillos, s/n.
Tf.: 912320320

Radiotaxi 24 h.
Tf. 979720016

Tele Taxi
Tf. 979724040

Aeropuerto de Valladolid
Tf. 913211000

a
1

INSTITUCIONES
Ayuntamiento

Plaza Mayor, 1

Tf. 979718100
www.aytopalencia.es

Diputacion Provincial

C/ Burgos, 1

Tf. 979715100
www.diputaciondepalencia.es

Junta de Castilla y Ledn
Avda. Casado del Alisal, 27
Tf- 979715500

www,jcyles

Subdelegacion del Gobierno
Avda. Casado del Alisal, 4

Tf. 979999000

Wwww.map.es

—

TURISMO

Concejalia de Turismo
(Ayuntamiento de Palencia)
Centro Cultural Lecrac

Avda. Valladolid, 26. Tf. 979718197
https;//turismo.aytopalencia.es
turismo@aytopalencia.es

Oficina de Turismo de Palencia
C/ Mayor, 31 bajo. Tf: 979706523
www.,palenciaturismo.es

CINES Y TEATROS

Teatro Principal

C/ Burgos, 3
www.teatroprincipaldepalencia.es

Multicines Avenida
Avd. Valladolid, 10

Teatro - Cine Ortega
C/ Colon, 2
www.cinespalencic.com

oy

MUSEOS

Centro de Interpretacion Victorio Macho
Alto del cerro del Cristo del Otero

Tf. 979706523

Museo del Agua
Avda. de la Ddrsena, s/n
Tf: 979706523

Punto de Informacion del Romadnico
Parque Huerta de Guadian
Tf: 979706523

Fundacion Diaz Caneja
C/ Lope de Vega, 2
Tf. 979747392

Museo Catedralicio
Plaza de la inmaculada
Tf: 979701347

Museo Diocesano
C/ Mayor Antigua, 22
Tf. 979706913

Museo de Palencia
Plaza del Cordon, 1
Tf. 979752328

8

TFS. DE INTERES
Emergencias 112

Hospital Rio Carrion
Avda. Donantes de Sangre, s/n
Tf. 979167000

Bomberos
C/ Guipuzcoa, 5
Tf: 979165555

Comisaria de Policia
Avda. Simon Nieto, 8
Tf: 979167453

Policia Municipal
C/ Ortega y Gasset, s/n
T 979718200

Guardia Civil
Avenida de Cuba, 1
Tf. 979165822

Correos
Plaza de Leon, 4
Tf. 979706809
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